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16 Jun
Secretariado SPMEC

Check-in

Fios, Fios e mais fios! Até ao infinito e mais além!

PALESTRANTE:  Dr. Isidro Rebelo

Usos e utilidades da Ecografía na Estética. Olhando para lá da pele

PALESTRANTE:  Dr. Ramon Fernandez Léon

Atualização em alopecia e envelhecimento cutâneo no pós-COVID

PALESTRANTE:  Dra. Karla Costa

Protocolo de Braquioplastia Minimamente Invasiva com Endolaser

PALESTRANTE:  Dr. Fernando Carvalho

COFFEE-BREAK MEAD BEAT

Bioestimuladores de colágeno - critérios de escolha

PALESTRANTE: Dra Roberta Cabral

O futuro da Medicina Regenerativa e a Terapia Regenerativa
Autóloga

PALESTRANTE: Dra. Soledad Languens

Tratamentos Combinados com a Toxina Botulinica. Abordagem
Panfacial

PALESTRANTE: Dra. Virtudes Ruiz

Manhã

Efeitos Adversos em tratamentos com ácido Hialuronico: como
gerir para minimizar as consequencias.

PALESTRANTE: Dr Lajo Plaza

Rinomodelação: Definição de Ângulos para saber se é preenchimento
ou Cirúrgico. Como Faço?

PALESTRANTE: Prof. Dr. Arthur Pimentel

SIMPOSIUM GALDERMA - Alluzience - Dr. Alejandro Acuña
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Auditório Galderma

PALESTRAS

Auditório 
Galderma

ALMOÇO

https://www.flytap.com/pt-pt/check-in-voo


ABERTURA DO CONGRESSO

Intrusismo em Medicina Estética

PALESTRANTE: Chefe de Equipa Multidisciplinar do Núcleo de
Investigação Criminal ASAE - Dr. Bruno Da Silva 

Fios de Polilactico

PALESTRANTE: Dr. Manuel Lozano

Complicações Vasculares - A verdadeira emergência em medicina
estética

PALESTRANTE: Dr. Alejandro Acuña

Combinação de técnicas em rejuvenescimento facial

PALESTRANTE: Dr. Ibérico Nogueira

COFFEE-BREAK  ALLERGAN

PALESTRAS

DIRECTO - DISSECAÇÃO AREA PERIOCULAR

Cenário Mundial dos Lasers e tecnologias na Medicina Estética
Moderna

PALESTRANTE: Dr. Jauru Freitas

Fisiopatologia e tratamento de Hipercromias

PALESTRANTE:  Dr. Marco César Valle

Como e quando indicar aos tratamentos da Cosmiatria o sinergismo
das terapias injetáveis

PALESTRANTE:  Dr. Humberto Ferreira

Como associar os Canabinoides aos Tratamentos Cosmiátricos- Tips &
Tricks

PALESTRANTE:  Dra. Janaina Barbosa

Tarde

O Olhar e o seu tratamento com toxina botulinica-uma nova
perperctiva

PALESTRANTE:  Dra. Sofia Del Cueto

Preenchimentos Peri-orbitários 

PALESTRANTE:  Dr. Luciano Andrade

SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

SPMEC DINNER PARTY

16 Jun
Exmo. Sr. Dr. Carlos Cortes, Bastonário da Ordem dos Médicos, Dr. Marco Rocha
Dignissimos representantes da ABCGIN/ASMEGA, AMMECC, AAME, AAMES:
Associação Galega de Medicina Estética (Dra. Ana López Dosío), Associação
Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética (Dra. Virtudes Ruiz),
Associação Alicantina de Medicina Estética (Dra. Virtudes Perez), Associação de
Médicos de Medicina Estética em Sevilha (Dra. Soledad Lagüéns)

Auditório Galderma
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16 Jun

Como e Quando utilizar Biosestimuladores e Preenchedores no mesmo
acto de Cosmetoginecologia

PALESTRANTE: Dra. Luisa Guedes

Protocolos de Utilização de Fios PDO na Cosmetoginecologia

PALESTRANTE: Dr. José Zelaquett

Associar o tratamento de ondas de choque na estética intima

PALESTRANTE:  Dra. Ana Lucia Sayeg

COFFEE-BREAK MEAD-BEAT

Papel da modulação hormonal na mulher no climatério - guideline

PALESTRANTE:  Dra. Danielle Beran

Cenário Mundial dos Lasers de depilação,onde chegamos e o que
esperar para o futuro!

PALESTRANTE: Dra. Verônica Louro

Manhã

Tratamento de cicatrizes perineais, uma abordagem combinada e
individualizada

PALESTRANTE: Dra. Maria José Monteiro de Morais

"Abordagem ao utente trans"

PALESTRANTE: Dr. Miguel Saraiva

Classificação da alopécia e técnicas de avaliação

PALESTRANTE:  Dr. Santiago Casquero

SIMPOSIUM GALDERMA - Alluzience - Dr. Alejandro Acuña

PAINEL DE GINECOESTETICA

Auditório 
Galderma

Sala Ariane
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Corrección de asimetrías faciales con ácido hialuronico: desde las
asimetrías habituales hasta la parálisis facial

PALESTRANTE: Dra. Paula Rosso



16 Jun
ABERTURA DO CONGRESSO

Medicina Regenerativa: Como futuro de saúde!

PALESTRANTE: Dra. Ana Moreira

A importancia do Sono na "Longevidade"

PALESTRANTE: Dr. Daniel Leal

Menopausa:Desafios Estéticos, metabólicos e hormonais na saude da
Mulher

PALESTRANTE: Dr. Ednaldo Queiroga

COFFEE-BREAK ALLERGAN

"A jornada do profissional de saude empreendedor"

PALESTRANTE:  Dra. Ana Gonçalves

Envelhecimento e inflamação

PALESTRANTE: Dr. Rodrigo Ayoub

"A minha vida nas redes sociais"

PALESTRANTE:  Dra. Sofia Santareno

Aging & Exercise: Nurture or Nature?”.

PALESTRANTE:  Dr. Alexandre Marques

Psicologia Clinica em equipa multidisciplinar em Medicina Estética

PALESTRANTE:  Dra. Vania Ricardo

Tarde

Gestão de Peso e Obesidade em Equipa Multidisciplinar de Medicina
Estética

PALESTRANTE:  Dra. Joana Lourenço

SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

SPMEC DINNER PARTY

Exmo. Sr. Dr. Carlos Cortes, Bastonário da Ordem dos Médicos, Dr. Marco Rocha
Dignissimos representantes da ABCGIN/ASMEGA, AMMECC, AAME, AAMES:
Associação Galega de Medicina Estética (Dra. Ana López Dosío), Associação
Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética (Dra. Virtudes Ruiz),
Associação Alicantina de Medicina Estética (Dra. Virtudes Perez), Associação de
Médicos de Medicina Estética em Sevilha (Dra. Soledad Lagüéns)

DIRECTO - DISSECAÇÃO AREA PERIOCULAR

Profilaxia do Stress-Factor Predisponente de alterações epigeneticas

PALESTRANTE: Dr. Luis Horácio Castro

PAINEL DE GINECOESTETICA

Sala Ariane
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17 Jun
MESOESTE TIC

Rejuvenescimento íntimo feminino com mesofiller®sensitive

Dr. Ángel Arturo Blanes

GLUTAMINE

Rejuvenescer com Revok50, um skinbooster bioestimulador

Dra. Joana Gagliardini Graça

FILLM ED

NCTF 135HA - Efficacy of a Biorevitalizing-Filler Solution on All Skin
Aspects

Dra. Mariana Santiago 

COFFE BREAK SKIN SOLUTIONS

ADVANCED S KIN CARE

Bioestimulação facial com ETREBELLE

 Dr. Joao Lima

Tarde

WORKSHOPS

ALMOÇO

KASSAN EL 

Beautificaçao Corporal e facial - Lipolise e modelação profunda da
gordura com lifting Dermica

Dra. Alexandra Osório

GALDE RMA

AART& HIT : BRIGHT EYES

Dr. Alejandro Acuña

COFFE BREAK GALDERMA

Sala 1
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MEAD B EAT 

Fios com tripla técnica. Redensificação, sustentação e suspensão.

Manuel Lozano



17 Jun
YSON UT

Programa personalizado baseado numa Dieta de Aporte Proteico:
Protéi fine

Dra. Irina Sustelo

SKINSOLUTIONS

Hibridos Neauvia tipos de tratamentos e resulta dos

Dra. Cristina Moreira 

Ozonoplasma, Microneedling com espuma

Dr. António Gomes

COFFE BREAK SKIN SOLUTIONS

MER Z

Sinergia da combinação entre Hidroxiapatita Cálcica e Ácido
Hialurónico com Tecnología CPM

Dr. Damián Romero

Tarde

WORKSHOPS

ALMOÇO

FREZYDE RM

Uma referência na protecção Solar

Dra. Mariana Santiago

COFFE BREAK GALDERMA

Sala 2
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BS K

Lifting médio e inferior do rosto e contorno do pescoço

Dr. Mark Holmes

SORISA

Icoone Laser Med- Estimulação Tridimensional Não Invasiva no
Tratamento Pré e Pós Operatorio de afeções estéticas e médicas

Andrea Sousa
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