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E com grande honra e entusiasmo
que vos damos as boas-vindas ao
7° Congresso Nacional de
Medicina Estética e IV
lbero-americano, que ird decorrer
nos dias 6, 7 e 8 de Junho na
cidade do Porto, no requintado
Hotel Sheraton Porto, um local que
reflete a elegdncia e o conforto
com o qual fazemos questdo de
vos receber.

Para Sociedade Portuguesa de
Medicina Estética e Cosmética é
j&@ uma tradicdo reunir profissionais
de renome e entusiastas da
Medicina Estética a nivel nacional
e internacional, proporcionando
um espaco Unico para a troca de
conhecimento e networking, onde
serdo dadas a conhecer as Ultimas
novidades no setor.

Ao longo dos trés dias do
congresso, os participantes ferdo a
oportunidade de participar em
discussdes de vanguarda, explorar
0s mais recentes avancgos e
participar em workshops préticos,
que certamente irdo contribuir
para o crescimento da vossa
prdtica clinica.

Numa fase tdo importante para a
Medicina Estética em Portugal,
com a criacdo da competéncia
nesta drea, apostdmos ainda mais
na qualidade e organizacdo das

nossas palestras, bem como, nos
Cursos pré-congresso que terdo
certificac@o pela DGERT.

Além disso, estamos orgulhosos
por contar com a participacdo
das melhores marcas da indUstria,
que estardo presentes para
apresentar os seus produtos e
tecnologias mais recentes, num
ambiente intimista e de
proximidade.

Serd uma ocasido Unica para
explorar e descobrir as Ultimas
inovacoes, que cerfamente irdo
moldar o futuro da medicina
estética.

Esperamos que todos os
participantes aproveitem ao
mdximo este congresso, e que
este seja um evento inspirador e
motivador, impulsionando-

nos a alcancar novos patamares
de exceléncia na medicina
estétical
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9h00 | Secretariado de Congresso

m Tratamento de alopécia: métodos
ndo-convencionais
Dr. Manuel Anténio Campos

m Gluteoplastia com Acido Hialurénico
Corporal Associado com Lanluma
630mg - Prolongar o efeito
Dr. Artur Pimentel

m Tratamento dos granulomas
segundo a sua etiologia
Dra Soledad Languens

m Arte e Tecnologia na Mudanca de
Paradigma na Qualidade e
Seguranca da Cirurgia Pléstica
Dr. Mdrio Mendanha

10h55 | Coffee-break @ GALDERMA

Toxina Botulinica a mesma
para todos,ou podemos personalizar?
Dra Virtudes Ruiz

Aumento de Gluteos com
AH associando ecografia - Beneficios
Dr. Isidro Rebelo

Aumento de Gluteos com
AH associando ecografia - Beneficios
Dr. Ramon Fernandez

o 12h30 | SIMPOSIUM Allergan
20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Sanfos
13h15 | Almogo Allergan @}
14h15 | Abertura do Congresso
m Novidades da Medicina Regenerativa

aplicadas & Medicina Estética
Dra. Karla Costa

O Ldbios sdo a Estrela
Dra. Virtudes Perez

m "PLATISMA e Lifting Facial com CROQUIS"
Dra. Clara Santos

m Conhece a nova revolugdo em

regeneracdo tecidual?
Dr. Marco César Valle

16h40 | Coffee-break

9h00 | Check In Congress

m Alopecia freatment:
non-conventional methods
Dr. Manuel Anténio Campos

m Gluteoplasty with Hyaluronic Acid
Associated and Lanluma 630mg -
Prolonging the effect
Dr. Artur Pimentel

Granulomas Treatment according fo
their etiology
Dra Soledad Languens

Art and Technology in Changing the
Paradigm of Quality and Safety in
Plastic Surgery

Dr. Mdrio Mendanha

10h55 | Coffee-break @;GMP.,ERMA
m Is Botulinum Toxin the same for

everyone, or can we personalise it2

Dra Virtudes Ruiz

m Gluteal augmentation with HA
combined with ultrasound - Benefits
Dr. Isidro Rebelo

m Gluteal augmentation with HA
combined with ultrasound - Benefits
Dr. Ramon Fernandez

° 12h30| SIMPOSIUM Allergan

20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Santos

13h15 | Allergan Lunch @}
14h15 | Congress Opening

m Novelties in Regenerative Medicine
applied to Aesthetic Medicine
Dra Karla Costa

m Lips are the star

Dra. Virtudes Perez

m "PLATISMA AND FACE UP WITH
CROQUIS"
Dra. Clara Santos

Do you know the new revolution in
tissue regeneration?
Dr. Marco César Valle

16h40 | Coffee-break @ Med
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SALA ALLERGAN LA ALLERGAN

A DEFINIR %) To be defined
Dra. Fatima Bapfista Fernandes Dra Fétima Baptista Fernandes

Aesthetic Synergy: Integration between
“Sinergia estética: Integracdo entre Plastic Surgery and Aesthetic Medicine"
Cirurgia Plastica e Medicina Estética” Dra Rita Meireles
Dra. Rita Meireles

Facial rejuvenation New micro-lift -by
Rejuvenescimento facial Novo micro-lift Ibérico Nogueira
Dr. Ibérico Nogueira Dr. Ibérico Nogueira
Dr. Francisco Ibérico Nogueira Dr. Francisco Ibérico Nogueira

Alcancar a harmonia natural: a sinergia m Achieving natural harmony: the synergy
do dcido hialurénico e do indutor de of hyaluronic acid and collagen
colagénio na medicina estética. inducer in aesthetic medicine.

Dr. Alejandro Acuia Dr. Alejandro Acuia

19h00 | sunserearry/ HAPPY HOUR ; 19h00 | sunserearry/ HAPPY HOUR
2% 20n00 | JANTAR SPMEC &> 20h00 | JANTAR SPMEC

Allergon
Aesthetics

an AbbVie company
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9h15

Evidéncias e tendéncias do laser na
Ginecologia Regenerativa, estética e
funcional

Dra. Ana Cristina Batalha

P&s operatério de cirurgias intimas e de
hidroseccdo de liquen esclero atréfico.
Dra. Ana Lucia Sayeg

Clareamento intimo com laser gswitched
Dra. Renata Parente

Tratamento da flacidez de Idbios externos
para lifting e volumizacdo (uso de
bioestimulador de coldgeno e dcido
hialurénico)

Dra. Luisa Guedes

10h55 | Coffee Break @ caoerma

Mesenchymal Stem Cell-Derived Exosomes:

Applicacoes na Ginecologia Regenerativa
Dra Belisa Vides

Diagnéstico e Tratamento de lesdes
vulvares
Dr Ana Lucia Nogueira

Labioplastias Maior (Majoroplastia):
Dra. Cristina $&

12h30|SIMPOSIUM  Allergan

20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Santfos:

13h15 | Almogo Medbeat @}
14h15 | Abertura do Congresso

Gatinhos hormonais do Lipedema, uma
doenca além da estetica
Dra Paula Frederichi

A importéncia da Interacgdo da hormona
do crescimento com a Testoterona
Dr. Pinto Coelho

"Por que eu faco Terapia de Reposicdo
Hormonal em todos os pacientes de
Cosmiatria acima de 40 anos"

Dr. Humberto Ferreira

Como a testosterona pode impactar no
emagrecimento masculino
Dr. Luiz Paulo Schaefer Pinto

16h40 | Coffee Break @) Med?e:t

www.spmecc.pt spmewd

Laser evidence and frends in
regenerative, aesthetic and functional
gynaecology

Dra. Ana Cristina Batalha

Post-operative intimate surgeries and
hydrosection of atrophic lichen sclerosus.
Dra. Ana Lucia Sayeg

Intimate whitening with gswitched laser
Dra Renata Parente

Treatment of sagging outer lips for lifting
and volumisation (use of collagen
biostimulator and hyaluronic acid)

Dra. Luisa Guedes

10h55 | Coffee Break @) GALDERMA

Mesenchymal Stem Cell-Derived
Exosomes: Applications in Regenerative
Gynaecology

Dra Belisa Vides

Diagnosis and Treatment of Vulvar
Lesions
Dr Ana Lucia Nogueira

Maijor labioplasty
Dra. Cristina $&

12h30 | SIMPOSIUM Allergan

20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Santfos:

13h15 | MedBeat Lunch @}
14h15 | Congress Opening

Hormonal Lipedema, a disease beyond
aesthetics
Dra Paula Frederichi

The importance of the interaction
between growth hormone and
Testoterone

Dr. Pinto Coelho

"Why | perform Hormone Replacement
Therapy on all Cosmiatry patients

over 40"

Dr. Humberto Ferreira

How testosterone can affect male
weight loss
Dr. Luiz Paulo Schaefer Pinto

5

16h40 | Coffee Break > Medieat




(D|a7)?m (Day 7)%m

[P/rs © Papel das hormonas nas células [F.n The role of h(?rmqnes in stem cells
estaminais Dra. Ivone Mirpuri
Dra. Ivone Mirpuri

How to Prepare the Patient for an
Como Preparar o paciente para um Anti-Aging Treatment

tratamento Anti-Aging Dra. Ana Moreira

Dra. Ana Moreira
Who Sees the Face Doesn't See the

[P/ ] Quem vé Cara n&o vé Coragdo 17h50 Rakslell
Dr. Santiago Nunes Dr. Santiago Nunes

Optimizando a reposicdo de Hormonas m Optimising Hormone Replacement in
na Menopausa: Nutrigdo, the Menopause: Nutrition,
Suplementagéo e Estilo de Vida Supplementation and Lifestyle

Dr. Ednaldo Queiroga Dr. Ednaldo Queiroga

L5 19h00 | sunserearry/ HAPPY HOUR 2% 19h00 | sunserearry/ HAPPY HOUR

20h00 | JANTAR SPMEC 20h00 | SPMEC DINNER PARTY

www.spmecc.pt spmewd




&) 11n15 | Cofiee Break & 1115 | Coffee Break

@ 13h00 | Almogo/Lunch MedBeat @ 13h00 | Almogo/Lunch MedBeat

@: 16h15 | Coffee Break 16h15 | Coffee Break

ALDER%/IA
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