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Apresentação
É com grande honra e entusiasmo 
que vos damos as boas-vindas ao 
7º Congresso Nacional de 
Medicina Estética e IV 
Ibero-americano, que irá decorrer 
nos dias 6, 7 e 8 de Junho na 
cidade do Porto, no requintado 
Hotel Sheraton Porto, um local que 
reflete a elegância e o conforto 
com o qual fazemos questão de 
vos receber.

Para Sociedade Portuguesa de 
Medicina Estética e Cosmética é 
já uma tradição reunir profissionais 
de renome e entusiastas da 
Medicina Estética a nível nacional 
e internacional, proporcionando 
um espaço único para a troca de
conhecimento e networking, onde 
serão dadas a conhecer as últimas 
QRYLGDGHV�QR�VHWRU�¬

Ao longo dos três dias do   
congresso, os participantes terão a 
oportunidade de participar em 
discussões de vanguarda, explorar 
os mais recentes avanços e 
participar em workshops práticos, 
que certamente irão contribuir 
para o crescimento da vossa 
prática clínica.
Numa fase tão importante para a 
Medicina Estética em Portugal, 
com a criação da competência 
nesta área, apostámos ainda mais 
na qualidade e organização das 
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nossas palestras, bem como, nos 
cursos pré-congresso que terão 
certificação pela DGERT.

Além disso, estamos orgulhosos 
por contar com a participação 
das melhores marcas da indústria, 
que estarão presentes para 
apresentar os seus produtos e 
tecnologias mais recentes, num 
ambiente intimista e de  
proximidade. 

Será uma ocasião única para 
explorar e descobrir as últimas 
inovações, que certamente irão 
moldar o futuro da medicina 
estética.

Esperamos que todos os 
participantes aproveitem ao 
máximo este congresso, e que 
este seja um evento inspirador e 
motivador, impulsionando-
nos a alcançar novos patamares 
de excelência na medicina 
estética!



https://spmecc.pt/produto/estrogenio-heroi-ou-vilao/

https://spmecc.pt/produto/curso-viajando-pela-america/

https://spmecc.pt/produto/laser-e-outras-tecnologias-na-ginecologia-regenerativa/
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9h00 | Secretariado de Congresso

Tratamento de alopécia: métodos 
não-convencionais
Dr. Manuel António Campos

Glúteoplastia com Ácido Hialurônico 
Corporal Associado com Lanluma 
630mg - Prolongar o efeito
Dr. Artur Pimentel

Tratamento dos granulomas 
segundo a sua etiologia
Dra Soledad Languens

Arte e Tecnologia na Mudança de 
Paradigma na Qualidade e 
Segurança da Cirurgia Plástica
Dr. Mário Mendanha

10h55 | Coffee-break

Toxina Botulinica a mesma 
para todos,ou podemos personalizar?
Dra Virtudes Ruiz

Aumento de Gluteos com 
AH associando ecografia -  Beneficios
Dr. Isidro Rebelo

Aumento de Gluteos com 
AH associando ecografia -  Beneficios
Dr. Ramon Fernandez

12h30|SIMPOSIUM
20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Santos

13h15 | Almoço
14h15 | Abertura do Congresso

Novidades da Medicina Regenerativa 
aplicadas à Medicina Estética
Dra. Karla Costa 

O Lábios são a Estrela
Dra. Virtudes Perez

"PLATISMA e Lifting Facial  com CROQUIS"
Dra. Clara Santos

Conheçe a nova revolução em 
regeneração tecidual?
Dr. Marco César Valle 

16h40 | Coffee-break

A DEFINIR
Dra. Fátima Baptista Fernandes

“Sinergia estética: Integração entre 
Cirurgia Plástica e Medicina Estética”
Dra. Rita Meireles

Rejuvenescimento facial Novo micro-lift
Dr. Ibérico Nogueira 
Dr. Francisco Ibérico Nogueira

Alcançar a harmonia natural: a sinergia 
do ácido hialurónico e do indutor de 
colagénio na medicina estética.
Dr. Alejandro Acuña

19h00 | SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

20h00 | JANTAR SPMEC

To be defined
Dra Fátima Baptista Fernandes

Aesthetic Synergy: Integration between 
Plastic Surgery and Aesthetic Medicine"
Dra Rita Meireles

Facial rejuvenation New micro-lift -by 
Ibérico Nogueira
Dr. Ibérico Nogueira
Dr. Francisco Ibérico Nogueira

Achieving natural harmony: the synergy 
of hyaluronic acid and collagen 
inducer in aesthetic medicine.
Dr. Alejandro Acuña

19h00 | SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

20h00 | JANTAR SPMEC

Evidências e tendências do laser na 
Ginecologia Regenerativa, estética e 
funcional
Dra. Ana Cristina Batalha

Pós operatório de cirurgias íntimas e de 
hidrosecção de liquen esclero atrófico.
Dra. Ana Lucia Sayeg

Clareamento íntimo com laser qswitched
Dra. Renata Parente 

Tratamento da flacidez de lábios externos 
para lifting e volumização (uso de 
bioestimulador de colágeno e ácido 
hialurônico)
Dra. Luísa Guedes

10h55 | Coffee Break

Mesenchymal Stem Cell-Derived Exosomes: 
Applicaçoes na Ginecologia Regenerativa
Dra Belisa Vides

Diagnóstico e Tratamento de lesões 
vulvares
Dr Ana Lucia Nogueira

Labioplastias Maior (Majoroplastia):
Dra. Cristina Sá

12h30|SIMPOSIUM
20 anos de Vistabel - Dra. Margarida dos Santos

13h15 | Almoço
14h15| Abertura do Congresso

Gatinhos hormonais do Lipedema, uma 
doença além da estetica
Dra Paula Frederichi

A importância da Interacção da hormona 
do crescimento com a Testoterona
Dr. Pinto Coelho

"Por que eu faço Terapia de Reposição 
Hormonal em todos os pacientes de 
Cosmiatria acima de 40 anos"
Dr. Humberto Ferreira 

Como a testosterona pode impactar no 
emagrecimento masculino
Dr. Luiz Paulo Schaefer Pinto

16h40 | Coffee Break

O Papel das hormonas nas células 
estaminais
Dra. Ivone Mirpuri

Como Preparar o paciente para um 
tratamento Anti-Aging
Dra. Ana Moreira

Quem vê Cara não vê Coração
Dr. Santiago Nunes 

Optimizando a reposição de Hormonas 
na Menopausa: Nutrição, 
Suplementação e Estilo de Vida
Dr. Ednaldo Queiroga

19h00 | SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

20h00 | JANTAR SPMEC
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The role of hormones in stem cells
Dra. Ivone Mirpuri

How to Prepare the Patient for an 
Anti-Aging Treatment
Dra. Ana Moreira

Who Sees the Face Doesn't See the 
Heart
Dr. Santiago Nunes 

Optimising Hormone Replacement in 
the Menopause: Nutrition, 
Supplementation and Lifestyle
Dr. Ednaldo Queiroga

19h00 | SUNSET PARTY/ HAPPY HOUR

20h00 |SPMEC DINNER PARTY
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