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Bem vindos! Welcome!

A very warm welcome to all 
participants!

It is with great enthusiasm and a strong 
sense of responsibility that we welcome 
you to the 10th National Congress of 
Aesthetic Medicine and the 6th 
Ibero-American Congress of Aesthetic 
Medicine, taking place on 19 and 20 
June 2026 at the Sheraton Porto Hotel, 
in the city of Porto, Portugal.

Over the past decade, the Portuguese 
Society of Aesthetic and Cosmetic 
Medicine (SPMEC) has played a central 
role in promoting scientific excellence, 
medical education and the 
development of Aesthetic Medicine in 
Portugal. This congress represents the 
culmination of that commitment, 
bringing together nationally and 
internationally recognised experts to 
share knowledge, clinical experience 
and innovation.

The 2026 edition holds particular 
significance. We are witnessing a 
historic moment for Portuguese 
Aesthetic Medicine, as the 
**Competence in Aesthetic Medicine** 
has now become a reality, representing 
a major milestone in the recognition, 
regulation and advancement of this 
medical field. This achievement further 
reinforces the need to continue 
investing in continuous professional 
development, scientific evidence and 
the distinction of professionals 
dedicated to the practice of Aesthetic 
Medicine.

Sejam muito bem-vindos!

É com enorme entusiasmo e sentido 
de responsabilidade que vos damos 
as boas-vindas ao 10.º Congresso 
Nacional de Medicina Estética e 6º 
Congresso Ibero-Americano de 
Medicina Estética, que decorrerá nos 
dias 19 e 20 de junho de 2026, na 
cidade do Porto, no Hotel Sheraton.

Ao longo da última década, a 
Sociedade Portuguesa de Medicina 
Estética e Cosmética tem assumido 
um papel central na promoção da 
excelência científica, da formação 
médica e do desenvolvimento da 
Medicina Estética em Portugal. Este 
congresso representa o culminar 
desse compromisso, reunindo 
especialistas nacionais e 
internacionais de reconhecido mérito 
para partilharem conhecimento, 
experiência clínica e inovação.

A edição de 2026 assume um 
significado particularmente especial. 
Vivemos um momento histórico para 
a Medicina Estética portuguesa, em 
que a Competência em Medicina 
Estética é já uma realidade, 
representando um marco 
fundamental na afirmação, 
regulamentação e valorização desta 
área médica. Este avanço reforça a 
necessidade de continuarmos a 
investir na formação contínua, na 
evidência científica e na 
diferenciação dos profissionais que 
exercem esta atividade.

In order to provide an even more 
comprehensive and personalised 
scientific experience, we are pleased 
to introduce an important innovation 
in this edition: four simultaneous 
specialty-focused scientific tracks, 
allowing participants to select the 
topics most relevant to their clinical 
practice and to deepen their 
knowledge in specific areas of 
interest.

We remain committed to the high 
scientific standards that have 
characterised SPMEC congresses over 
the years, through a carefully 
designed programme featuring 
lectures, panel discussions, live 
demonstrations and workshops led by 
internationally renowned experts. This 
will be a unique opportunity to 
explore the latest trends, 
technologies, protocols and scientific 
evidence that are shaping the future 
of Aesthetic Medicine worldwide.

However, the SPMEC Congress is also 
a place for connection, collaboration 
and networking. It is a forum where 
colleagues, industry partners and key 
opinion leaders come together to 
build the future of the specialty, foster 
new collaborations and strengthen 
the Aesthetic Medicine community.

And because science is best 
experienced alongside memorable 
moments, we also invite you to enjoy 
the magnificent city of Porto. Located 
on the banks of the Douro River and 

Com o objetivo de proporcionar 
uma experiência científica ainda 
mais abrangente e personalizada, 
introduzimos uma importante 
novidade nesta edição: quatro
painéis científicos de 
especialidades a decorrer em 
simultâneo, permitindo aos 
participantes escolher os temas 
mais relevantes para a sua prática 
clínica e aprofundar 
conhecimentos em áreas 
específicas de interesse.

Mantemos igualmente a aposta na 
elevada qualidade científica que 
tem caracterizado os congressos 
SPMEC, através de um programa 
cuidadosamente estruturado, com 
palestras, debates, demonstrações 
práticas e workshops conduzidos 
por especialistas de referência. Será 
uma oportunidade única para 
conhecer as mais recentes 
tendências, tecnologias, protocolos 
e evidência científica que estão a 
transformar a Medicina Estética a 
nível mundial.

Mas o Congresso SPMEC é também 
um espaço de encontro, partilha e 
networking. Um local onde colegas, 
parceiros da indústria e líderes de 
opinião se reúnem para construir o 
futuro da especialidade, fomentar 
colaborações e fortalecer a 
comunidade da Medicina Estética.

E porque a ciência se vive melhor 
quando acompanhada por 

experiências memoráveis, 
convidamo-vos igualmente a desfrutar 
da magnífica cidade do Porto. 
Situada nas margens do rio Douro e 
distinguida pela sua riqueza histórica, 
cultural e gastronómica, o Porto
oferece um cenário único para 
acolher este encontro. Desde o seu 
centro histórico, classificado como 
Património Mundial pela UNESCO, até 
às suas icónicas pontes, caves de 
vinho do Porto e vibrante vida cultural, 
a cidade proporciona momentos 
inesquecíveis a todos os visitantes.

Estamos certos de que esta edição 
ficará marcada como uma das mais 
relevantes da história da SPMEC, 
contribuindo para elevar ainda mais 
os padrões de qualidade, inovação e 
excelência da Medicina Estética em 
Portugal e no espaço 
ibero-americano.

Não percam este evento único. A 
vossa presença é fundamental para 
continuarmos a construir o futuro da 
Medicina Estética.

Em nome da Comissão Organizadora 
e da Direção da Sociedade 
Portuguesa de Medicina Estética e 
Cosmética, desejamos a todos um 
congresso inspirador, enriquecedor e 
repleto de oportunidades de 
aprendizagem, partilha e crescimento 
profissional.

Contamos convosco nos dias 19 e 20 
de junho de 2026, no Porto.

renowned for its rich historical, cultural 
and gastronomic heritage, Porto
provides a unique setting for this 
gathering. From its UNESCO World 
Heritage historic centre to its iconic 
bridges, famous Port wine cellars and 
vibrant cultural life, the city offers 
unforgettable experiences for all 
visitors.

We are confident that this edition will 
be remembered as one of the most 
significant events in the history of 
SPMEC, contributing to the continued 
advancement of quality, innovation 
and excellence in Aesthetic Medicine 
across Portugal and the wider 
Ibero-American community.

Do not miss this unique event. Your 
participation is essential as we 
continue to shape the future of 
Aesthetic Medicine together.

On behalf of the Organising 
Committee and the Board of the 
Portuguese Society of Aesthetic and 
Cosmetic Medicine, we wish you an 
inspiring and rewarding congress, filled 
with opportunities for learning, 
knowledge exchange and professional 
growth.

We look forward to welcoming you to 
Porto on 19 and 20 June 2026.
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8:30  | ABERTURA DO SECRETARIADO 

Painel 1 — Segurança de elite

Como evitar as complicações mais 

frequentes em injetáveis  e 

aparatologia
Dra. Juliana Pais

Além da agulha: "Casos Desafiantes, 

Decisões Dificeis, Lições Essenciais" 
Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

Edema tardio e Reações 

Imunológicas: O novo Desafio
Dra. Tatiana Pereira

Painel 2 —  Últimas tendências em 

injetáveis e preenchimentos

Preenchimentos híbridos: a sinergia 

entre o ácido hialurónico e os 

bioestimuladores 

Dr. Javier Murillo

Abordagem full face

Dra. Silvia Dionísio 

Glass skin na Medicina Estética

Dr. Daniel Del Rio

11:00 | COFFEE BREAK

Painel 3 —  Aesthetic Intelligence (AI) e 

tecnologia

O paciente do futuro: expectativas, 

naturalidade e personalização 

Dra. Rita Dias Ferreira

Aesthetic intelligence: estratégia na 

construção de planos 

individualizados

Dra. Carolina Passamani

Ética, proteção de dados e 

responsabilidade médica

Dr. Daniel Torres Gonçalves

12:30 | Simpósio 

SORISA

Medicina epigenética: Para além do Genoma 

Palestrante Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

13:00 | ALMOÇO

14:00 | CERIMÓNIA DE ABERTURA

8:30 |  CONGRESS SECRETARY CHECK IN

Panel 1 — Elite Safety 

How to Avoid the Most Common 

Complications in Injectables and 

Energy-Based Devices
Dr Juliana Pais

Beyond the Needle: Complex Cases, 

Difficult Decisions and Essential Lessons 
Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

Localized Edema and Immunological 

Reactions: A New Challenge
Dra Tatiana Pereira

Panel 2 — Latest Trends in Injectables 

and Fillers

Hybrid fillers: the synergy 

between hyaluronic acid and 

biostimulators

Dr Javier Murillo

Abordagem full face

Dra. Silvia Dionísio 

Glass skin in Aesthetic Medicine

Dr Daniel Del Rio

11:00 | COFFEE BREAK

Panel 3 — Aesthetic Intelligence (AI) and 

Technology

The patient of the future: expectations, 

naturalness and personalization

Dr Rita Dias Ferreira

Aesthetic intelligence: 

strategy in building individualized 

treatment plans 

Dr Carolina Passamani

Ethics, data protection and 

medical responsibility 

Dr Torres Gonçalves

12:30 | Symposium 

SORISA

Epigenetic Medicine: Beyond the Genome 

Dr Ricardo Moutinho Guilherme 

13:00 | LUNCH

14:00 | OPENING CEREMONY
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14:15  |Simpósio 

Novo Nordisk

Perder peso com Wegovy: vaidade, saúde ou ambos?

Dra. Lúcia Santos

Painel 4 — Estratégias avançadas de 

tratamento: pensar em plano global

Biomodulação funcional: moldar a 

expressão com preenchedores

Dr. Jesus Olivas Menayo

Melasma: Da avaliação ao Plano 

Terapêutico

Dra. Soledad Langüens

Quando não tratar: critérios clínicos 

de prudência

Dra. Ester Calejas

15:45 | Simpósio 

ALLERGAN

A Versatilidade de Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Painel 5 — Bioengenharia de tecidos e 

longevidade cutânea

PRP: Moda ou Medicina Baseada na 

Evidência? O que funciona e para 

quem em 2026

Dra. Joana Parente

Os peptídeos que estão a 

revolucionar os resultados estéticos 

Dr. Humberto Ferreira

Nano de CaH--A lipossomada: 

evolução da bioestimulação por via 

tópica

Prof. Dr. Arthur Pimentel

Painel 6 —  As novas fronteiras da estética 

corporal

Tratamento dos gémeos com 

bioestimuladores 

Dr. João Lima

Remodelação Corporal inimamente 

invasiva- Abordagem holistica

Dr. Marco Rocha

Mais do que estética: PRIME-GRAFT e 

o futuro da cirurgia de contorno

corporal 

Dr. Mário Mendanha
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14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Weight Loss with Wegovy: Evidence-Based Reality or 

Overhyped Promise? Dra. Lúcia Santos

Panel 4 — Advanced Treatment Strategies: 

A Global Approach

Functional biomodulation: shaping 

expression with fillers 

Dr Jesus Olivas Menayo

Melasma: From Assessment to the 

Therapeutic Plan

Dra Soledad Langüens

When not to treat: clinical criteria for 

caution

Dr Ester Calejas

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

The Versatility of Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Panel 5 — Tissue Bioengineering and Skin 

Longevity

PRP: Trend or Evidence-Based 

Medicine? What Works and for Whom 

in 2026

Dra Joana Parente

Peptides the are revolutionizing 

aesthetic outcomes

Dr Humberto Ferreira

Nano CaH-A liposomal: evolution of 

topical biostimulation

Prof. Dr Arthur Pimentel

Panel 6 — New Frontiers in Body 

Aesthetics

Treatment of calves with 

biostimulators

Dr João Lima

Minimally Invasive Body Contouring—A 

Holistic Approach

Dr Marco Rocha

Beyond aesthetics: PRIME-GRAFT and 

the future of body contouring surgery 

Dr Mário Mendanha

14:45

15:05

15:25

17:45

18:05

18:25

16:45

17:05

17:25
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Painel 1 — Alterações Funcionais

Obesidade e pavimento pélvico

Dra. Paula Ramoa

Incontinência urinária e tratamento 

LASER: protocolo específico após 

emagrecimento

Dr. Cesar Arroyo

Flacidez vulvar e vaginal: tratamento 

360º com radiofrequência

Dra. Zuramis Estrada Blanco

Painel 2 — Estética ou Função

Labioplastia dos lábios menores e 

lifting dos lábios maiores 

Dra. Maite Perez

Papel do Ácido Hialurónico e do PRP 

(Plasma Rico em Plaquetas) após 

perda de peso: Métodos 

Complementares ou Similares?

Dra. Teresa Ramos

Sexualidade após o emagrecimento

Dra. Amélia Almeida

11:00  | COFFEE BREAK

Painel 3 — Ginecologia regenerativa 

além do visível

Uso de toxina botulínica — quando 

está indicada?

Dra. Yara Caldato

Uso dos Fios tensores na 

Incontinemcia urinária

Dra. Angela Sousa Silva

O papel dos bioestimuladores 

Dr. Guilherme Grabin Granero

12h30 | Simpósio

SORISA

Medicina epigenética: Para além do Genoma 

Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

13:00  | ALMOÇO

14:00 | CERIMÓNIA DE ABERTURA

9:00

9:20

9:40

10:00

10:20

10:40

10:00

10:20

10:40

11:30

11:50

12:10

11:30

11:50

12:10

Panel 1 — Functional Disorders

Obesity and pelvic floor

Dr Paula Ramoa

Urinary incontinence and LASER 

treatment: specific protocol after weight 

loss

Dr Cesar Arroyo

Vulvar and vaginal laxity: 360° treatment 

with radiofrequency 

Dr Zuramis Estrada Blanco

Panel 2 — Aesthetics or Function

Labioplasty of the labia minora and 

lifting of the labia majora

Dr Maite Perez

The Role of Hyaluronic Acid and PRP 

(Platelet-Rich Plasma) After Weight Loss: 

Complementary or Similar Approaches?

Dr Teresa Ramos

Sexuality after weight loss

Dr Amélia Almeida

11:00 | COFFEE BREAK

Panel 3 — Regenerative Gynaecology 

Beyond the Visible

Botulinum toxin use — when is it 

indicated?

Dr Yara Caldato

The Use of Suspension Threads in the 

Treatment of Urinary Incontinence

Dr Angela Sousa Silva

The role of biostimulators

Dr Guilherme Grabin Granero

12:30 |Symposium

SORISA

Epigenetic Medicine: Beyond the Genome 

Dr. Ricardo  Moutinho Guilherme 

13:00 |  LUNCH

14:00 | OPENING CEREMONY

9:00

9:20

9:40

ROOM
challenger

en
SALA
challenger

pt
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14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Perder peso com Wegovy: vaidade, saúde ou ambos?

Dra. Lucia Santos

Painel 4 — Ginecologia Regenerativa: 

Anatomia, Função e Inovação

Uso do nanofat na ginecologia 

regenerativa

Dra. Monica Gomes Ferreira

Labioplastia: da Indicação 

Funcional á Estética. Como Integrar 

Anatomia, Função Sexual e 

Satisfação da Mulher

Dra Gislaine Borges

Novas Descobertas Anatômicas nos 

Grandes Lábios - O que muda?

Dr. Vinicius Almeida

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

A Versatilidade de Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Painel 5 — Novas Fronteiras da Estética 

Íntima Feminina

Tendências atuais do clareamento 

íntimo

Dr. Guilherme Grabin Granero

Gordura autóloga como ferramenta 

regenerativa na reconstrução vulvar: 

muito além da estética

Dra. Yara Caldato

14:45

15:05

15:25

16:45

17:05

14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Weight Loss with Wegovy: Evidence-Based Reality or Overhyped 

Promise? Dra. Lúcia Santos

Panel 4 — Regenerative Gynaecology: 

Anatomy, Function and Innovation

Use of nanofat in regenerative 

gynaecology

Dr Monica Gomes Ferreira

Labiaplasty: From Functional Indications 

to Aesthetic Outcomes: Integrating 

Anatomy, Sexual Function, and Women's 

Satisfaction

Dr Gislaine Borges

New anatomical discoveries in the labia 

majora 

Dr Vinicius Almeida

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

The Versatility of Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Panel 5 — New Frontiers in Female Intimate 

Aesthetics

Current trends in intimate whitening

Dr Guilherme Grabin Granero

Autologous fat as a regenerative tool in 

vulvar reconstruction

Dr Yara Caldato

16:45

16:05

14:45

14:05

15:25



Painel Improving 

Healthspan - Towards a better 

future
Coordenação: Dr. Pedro Barata 

Introdução & biomarcadores da 

longevidade

Dr. Pedro Barata

Transformando o paradigma da 

Saude rumo a uma nova era de 

vitalidade

Dra. Carolina Hernandez

Novas tendências na Biologia do 

Envelhecimento e da Longevidade

Dr. José Pedro Castro 

O Novo Mapa da Vida: Perspectivas 

para a Longevidade

Dra. Carla Sousa Pontes

Metabolic Beauty: Onde Saúde, 

Longevidade e Estética se Encontram

Dra. Patrícia Alves

Longevidade – da ciência à prática 

clínica: playbook da jornada do 

paciente

Dra. Joana Costa

11:00 | COFFEE BREAK

Longevidade: desafios além da péle.

Dr. Gonçalo Sarmento

Take-Home Messages

Dr. Pedro Barata

Encerramento

Dr. Pedro Barata

12:30 | Symposium 

SORISA

Medicina epigenética: Para além do Genoma 

Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

13:00 | ALMOÇO

1ª Jornadas de 

Medicina Capilar
Coordenação:  Dra. Cátia Sousa

14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Perder peso com Wegovy: vaidade, saúde ou ambos?

Dra .Lucia Santos

Terapias Regenerativas na Medicina 

Capilar: Evidência vs Marketing

Dra. Alia Ramazanova

Alopecia em Duelo: Diagnóstico e 

Estratégia Terapêutica

Dr. António Santos e Dr. Paulo Morais

Painel Improving 

Healthspan - Towards a better 

future
Chair: Dr Pedro Barata

IIntroduction & Biomarkers of Longevity

Dr Pedro Barata

Transforming the Health Paradigm 

Towards a New Era of Vitality

Dr Carolina Hernandez

Emerging Trends in the Biology of 

Ageing and Longevity

Dr José Pedro Castro

The New Map of Life: Perspectives on 

Longevity

Dr Carla Sousa Pontes

Metabolic Beauty: Where Health, 

Longevity and Aesthetics Converge

Dr  Patrícia Alves

Longevity: From Science to Clinical 

Practice – The Patient Journey 

Playbook

Dr Joana Costa

10:30 | COFFEE BREAK

Longevity: Challenges Beyond the Skin

Dr Gonçalo Sarmento

Take-Home Messages

Dr Pedro Barata

Closing Remarks

Dr Pedro Barata

12:30 | Symposium 

SORISA

Epigenetic Medicine: Beyond the Genome 

Dr. Ricardo Moutinho Guilherme 

13:00 | LUNCH

1st Hair 

Medicine Meeting
Chair:  Dra. Cátia Sousa

14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Weight Loss with Wegovy: Evidence-Based Reality or 

Overhyped Promise? Dra. Lúcia Santos

Regenerative Therapies in Hair 

Medicine: Evidence vs Marketing

Dr Alia Ramazanova

Alopecia Face-Off: Diagnosis and 

Therapeutic Strategy

Dr António Santos and Dr Paulo Morais

9:00

9:20

9:40

10:00

10:20

10:40

11:30

11:50

12:10

14:45

15:05

9:00

9:20

9:40

10:00

10:40

11:300

11:40

11:40

14:45

15:05

SALA ariane1 pt ROOM ariane1 en
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15:45 | Symposium 

ALLERGAN

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

A Versatilidade de Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15  | COFFEE BREAK

Transplante Capilar Moderno: FUE e o 

Futuro

Dra. Diana Vilegas

Ambiente, Hormonas e Cabelo: O 

Impacto dos Disruptores Endócrinos 

na Patologia Capilar

Dra. Flávia Barsali

Medicina de Precisão e IA na 

Medicina Capilar

Dr. João Matos

Endocrinologia: Eixo Hormonal e 

Cabelo – Hiperandrogenismo, 

Menopausa e Terapêutica Hormonal

Dra. Synara Tolentino

Painel Longevidade e Estilo de vida

Coordenação: Dr. Rodrigo Ayoub

14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Perder peso com Wegovy: vaidade, saúde ou ambos?

Dra .Lucia Santos

Menopausa sem Tabus – Desafios e 

Oportunidades

Dr. Rodrigo Bicker

Impacto do Controlo da Inflamação 

Crónica de Baixo Grau nos Resultados 

dos Tratamentos de Medicina Estética

Dra. Andrea Salgueiro

Melasma: O Papel do Eixo Hormonal 

na Consulta de Medicina Estética 

para o Sucesso Terapêutico

Dra. Mariana Morais

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

A Versatilidade de Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Inside Out Aesthetics: A Saúde 

Metabólica como Base da Estética 

Moderna

Dr. Miguel Onofre

Modulação Hormonal e Performance 

Estética: O que a Toxina e os 

Bioestimuladores Não Resolvem

Dra. Guisella de Latorre

A Influência das Hormonas na Estética

Dr. Gonçalo Botelho

Peptídeos na Beleza Feminina

Dr. Rodrigo Ayoub

16:45

17:05

17:25

17:45

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

The Versatility of Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Modern Hair Transplantation: FUE and 

the Future

Dr iana Vilegas

Environment, Hormones and Hair: The 

Impact of Endocrine Disruptors on Hair 

Disorders

Dr Flávia Barsali

Precision Medicine and AI in Hair 

Medicine

Dr João Matos

Endocrinology: The Hormonal Axis 

and Hair – Hyperandrogenism, 

Menopause and Hormonal Therapy

Dr Synara Tolentino

Longevity and Lifestyle Panel
Chair: Dr. Rodrigo Ayoub

14:15  |Symposium 

Novo Nordisk

Weight Loss with Wegovy: Evidence-Based Reality 

or Overhyped Promise? Dra. Lúcia Santos

Menopause Without Taboos: Challenges 

and Opportunities

Dr Rodrigo Bicker

The Impact of Low-Grade Chronic 

Inflammation Control on the Outcomes 

of Aesthetic Medicine Treatments

Dr Andrea Salgueiro

Melasma: The Role of the Hormonal Axis 

in the Aesthetic Medicine Consultation 

for Therapeutic Success

Dr Mariana Morais

15:45 | Symposium 

ALLERGAN

The Versatility of Vistabel

Dra. Cristina Moreira

16:15 | COFFEE BREAK

Inside Out Aesthetics: Metabolic Health 

as the Foundation of Modern Aesthetics

Dr Miguel Onofre

Hormonal Modulation and Aesthetic 

Performance: What Toxins and 

Biostimulators Cannot Solve

Dr Guisella de Latorre

The Influence of Hormones on Aesthetics

Dr Gonçalo Botelho

Peptides in Female Beauty

Dr Rodrigo Ayoub

16:45

17:05

17:25

17:45

SALA ariane2 pt ROOM ariane2 en

16:45

17:05

17:25

17:45

14:45

15:05

15:25

14:45

15:05

15:25

16:45

17:05

17:25

17:45
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Ainda não é sócio?
Descubra todas as vantagens 

e inscreva-se!

Sociedade Portuguesa de Medicina Estética e Cosmética

www.spmecc.ptACEDA

Jantar oficial do Congresso

/Official Congress Dinner

19 de junho
20h00

PORTO
Calico Restaurante

June 19th
8:00 PM

PORTO
Calico Restaurante

O jantar oficial do congresso terá lugar no 
restaurante Cálico, no Porto. Esperamos por 
si para uma noite descontraída de convívio e 
boa gastronomia!

The official dinner of the congress will take 
place at the Cálico restaurant in Porto. We 
look forward to seeing you for a relaxed 
evening of socializing and great gastronomy!
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DIA 20

09:45 | MESOESTETIC

Abordagem multicamadas para a 

restauração estrutural e o efeito lifting facial 

não cirúrgico com a estratégia PATH da 

mesoestetic®

Dra. Luciana Fernandes

10:30 | COFFEE BREAK

11:00 | ALLERGAN

AA Signature SKIN360

Dra. Dra. Margarida dos Santos Lico

11:45 | SORISA

DERMAPEN 4 a caneta original e  Líder 

Mundial em Microagulhamento: 

ABORDAGEM CLÍNICA DAS CICATRIZES 

ATRÓFICAS & PÓS-ACNE

Dr. Ricardo Moutinho Guilherme

12:30 | FILMED

Como otimizar resultados em Medicina 

Estética: Estratégia Regenerativa Filmed 

"Biohack-Build-B..."

Dra. Judith Cavalcante

13:15 | ALMOÇO

14:15 | NOVO NORDISK

Saúde e estética em harmonia: 

da teoria à prática com Wegovy

Dra. Joana Menezes

15:00 | AESTHETICALCONCEPT

Da Consulta à Recorrência: 

Como médicos constroem Clínicas 

Previsíveis com IA e CRM

Dr. Bruno Dias

15:45 | SKYMEDIC

Total Densify – Regeneração 

Tissular com Ácido Hialurónico

Dr. Mikel Paz

16:25 | COFFEE BREAK

17:00 | CROMA

Para além do volume: reologia, segurança e 

desempenho clínico de Saypha

Dr. João Freitas

09:45 | MESOESTETIC

Multilayer Approach to Structural 

 Restoration and Non-Surgical 

Facial Lifting Using the PATH Strategy by 

mesoestetic®

Dr Luciana Fernandes

10:30 | COFFEE BREAK

11:00 | ALLERGAN

AA Signature SKIN360

Dra. Dra. Margarida dos Santos Lico

11:45 | SORISA

DERMAPEN 4 a caneta original e  Líder 

Mundial em Microagulhamento: 

ABORDAGEM CLÍNICA DAS CICATRIZES 

ATRÓFICAS & PÓS-ACNE

Dr Ricardo Moutinho Guilherme

12:30 | FILMED

How to Optimise Outcomes in Aesthetic 

Medicine: The Regenerative Strategy 

"Biohack-Build-B

Dr Judith Cavalcante

13:15 | LUNCH

14:15 | NOVO NORDISK

Health and Aesthetics in Harmony: 

From Theory to Practice with Wegovy®

Dr Joana Menezes

15:00 | AESTHETICAL CONCEPT

From Consultation to Patient Retention: How 

Physicians Build Predictable Clinics Using AI 

and CRM

Dr Bruno Dias

15:45 | SKYMEDIC

Total Densify®: Tissue Regeneration with 

Hyaluronic Acid

Dr Mikel Paz

16:25 | COFFEE BREAK

17:00 | CROMA

Beyond Volume: Rheology, Safety and 

Clinical Performance of Saypha®

Dr João Freitas

pág. 12



pág. 13

ROOM2

DAY 20

en
SALA2

pt

DIA 20

09:00 | IBSA

Masterclass Teórico-Prática NAHYCO®: 

Descubra a abordagem 360º da linha Profhilo®

Dra. M.ª Antónia Banda

09:45 | Galderma

Sculptra® - MDWL e Indicações Corporais Dra. 

Juliana Silva Pais

10:30 | COFFEE BREAK

11:00 | ALLERGAN

AA Signature SKIN360

Dra. Margarida dos Santos Lico

11:45 | SORISA

DERMAPEN 4 a caneta original e  Líder Mundial 

em Microagulhamento: ABORDAGEM CLÍNICA 

DAS CICATRIZES ATRÓFICAS & PÓS-ACNE

Dr. Ricardo Moutinho Guilherme

12:30 | MEDBEAT

Sinergias na Medicina Estética Regenerativa: 

Fatores de Crescimento Plaquetários, Gel de 

Fibrina & Ácido Hialurónico

Dr. Luis de Sola

13:15 | ALMOÇO

14:15 | NOVO NORDISK

Saúde e estética em harmonia:

da teoria à prática com Wegovy

Dra. Joana Menezes

15:00 | CYNOSURE LUTRONIC

Qualidade da Pele com Reduzido Tempo de 

Recuperação, com Ultra: Melhora a textura e 

o tom da pele durante todo o ano

Dra. Fátima Rodrigues

15:45 | ELAN

Skin Quality Revolution: 

Ciência dos polinucleótidos

Dra. Ana Sousa

16:25 | COFFEE BREAK

17:00 | SLYOU

Endolaser Liften: firmeza da pele,

lipólise facial e corporal com 

comprimento de onda duplo

Dr. Daniel Sanchez Salvador

09:00 | IBSA

NAHYCO® Hands-On Masterclass: Discover the 

360° Approach of the 

Profhilo® Range

Dr Maria Antónia Banda

09:45 | Galderma

Sculptra® - MDWL e Indicações Corporais Dra. 

Juliana Silva Pais

10:30 | COFFEE BREAK

11:00 | ALLERGAN

AA Signature SKIN360

Dr Margarida dos Santos Lico

11:45 | SORISA

DERMAPEN 4 a caneta original e  Líder Mundial 

em Microagulhamento: ABORDAGEM CLÍNICA 

DAS CICATRIZES ATRÓFICAS & PÓS-ACNE

Dr Ricardo Moutinho Guilherme

12:30 | MEDBEAT

Synergies in Regenerative 

Aesthetic Medicine: Platelet Growth Factors, 

Fibrin Gel and Hyaluronic Acid

Dr Luis de Sola

13:15 | LUNCH

14:15 | NOVO NORDISK

Health and Aesthetics in Harmony: From Theory to 

Practice with Wegovy®

Dr Joana Menezes

15:00 | CYNOSURE LUTRONIC

Skin Quality with Minimal Downtime Using Ultra: 

Improving Skin Texture and Tone Throughout the 

Year

Dr Fátima Rodrigues

15:45 | ELAN

Skin Quality Revolution: 

The Science of Polynucleotides

Dr Ana Sousa

16:25 | COFFEE BREAK

17:00 | SLYOU

Endolaser Li ten: Skin Tightening, 

Facial and Body Lipolysis with 

Dual-Wavelength Technology

Dr Daniel Sanchez Salvador
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29
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ENTRADA

E
N

TR
A

D
A

SPMEC ENTRADA

AUDITÓRIO

E WORKSHOPS

PLANTA DE STANDS

1 LABORATORIOS CROMA PHARMA

2 MESOESTETIC

3 SORISA

4 SORISA

5 KARISMA RH COLLAGEN

6 CYNOSURE LUTRONIC

7 AESTHETICAL CONCEPT

8 ELAN

9 FAGRON

10 IBSA

11 DEKA

12 AWT®MED BY STORZ MEDICAL

13 SLYOU

14 FIBRION

15 SALUS2BE

16 NOVONORDISK

17 NOVONORDISK

18 GALDERMA

19 MEDIDERMA

20 BTL AESTHETICS

21 ALLERGAN AESTHETICS

22 ALLERGAN AESTHETICS

23 NAQUA

24 FARMÁCIA DOS CLÉRIGOS

25 NAOS

26 SKYMEDIC

27 ALLESSENTIAL – NUTRICOSMÉTICA PROFISSIONAL

28 FILLMED LABORATOIRES

29 MEDBEAT

30 DELKPHARMA

A AGEAS

B ASC – ADVANCED SKIN CARE

C YSONUT

D FARMÁCIA MARQUES RAMALHO

E BIONATURE

G FARMÁCIA DE CAMPANHA

Coffee-break e almoço

A

B

D
C

G E

F
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